«Der Prasident soll Euch Eure Hinde wiedergeben"

Handamputationen im Biirgerkrieg

in Sierra Leone

von Willi Sehiberle

In ihrer taglichen Arbeit in Biirgerkriegsregionen
werden die Hilfsorganisationen immer wieder mit
Folter, Verstimmelungen, Massakern und anderen
Menschenrechtsverletzungen konfrontiert. Neben der
addquaten Versorgung der Wunden dieser psychisch
und physisch traumatisierten Verletzen kann die
Berichterstattung tber Menschenrechtsverletzungen
durch Hilfsorganisationen wie ,Arzte ohne Grenzen"
die Offentlichkeit fiir den Konflikt sensibilisieren und
unter 6ffentlichem Druck méglicherweise die
Konfliktparteien dazu anhalten, Menschenrechte zu

tolerieren.

Beim Eintreffen des Chirurgen von Azte
ohne Grenzennach dernichtlichen Aus-
gangssperre in der Aufnahme-Station des
Conaught-Hospital in Freetown (Sierra
Leone) warteten schon sieben Patienten auf
die Versorgung ihrer Wunden. Die beidseiti-
gen Unterarmstiimpfe von zwei jungen
Frauen und einem Mann waren mit blut-
durchtriinkten Kleidungsstiicken umwik-
kelt. Weiterhin warteten zwei Patienten mit
SchuBverletzungen des Oberschenkels und
zwei schwer atmende Patienten mit SchuB-
verletzungen von Brustkorb und Lunge auf
die drztliche Versorgung. Die Verletzten
wurden aus dem Urwald nordlich von Free-
town in das Hospital in der Hauptstadt ge-
bracht, wo ein chirurgisches Team von Arzte
ohne Grenzen die Kriegsverletzten versorg-
ten. Aus der Zivilbevélkerung wurden von
den Rebellen im letzten Jahr iiber 500 Miin-
ner, Frauen und Kinder durch die Rebellen
oft beidseits handamputiert in dem brutal
gefiihrten Biirgerkrieg zwischen der Verein-
en Revolutiondren Front (RUF) und der
durch Ecomoc (Westafrikanische Friedens-
Tuppe) gestiitzten Regierung.

Angefangen hat der Biirgerkrieg vor iiber
acht Jahren im Nordosten des Landes, wo
fie drittgroBten Diamantenvorkommen der
Welt lagern. Minenarbeiter verlangten dort,
a8 die Gewinne aus dem Export der Dia-
nanten in die lindliche Region zuriickflie-
fen miiiten und nicht langer in den siidafri-
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und wieder angenéhten Handen

kanischen oder israelischen Kartellen sowie
bei den Zwischenhiindlern in der Hauptstadt
Freetown hingenbleiben diirften. Der Kon-
flikt eskalierte: Die Forderungen verhallten
ungehort, der Protest radikalisierte sich. Es
kam zum bewaffneten Kampf, und in der
Vereinigten Revolutiondren Front (RUF)
sammelten sich immer mehr aufstindische
Freischirler und ehemalige Soldaten. Sie
werden unterstiitzt durch Liberia.

Der Biirgerkrieg hat in den letzten acht
Jahren mehrere Regierungswechsel in Free-
town iiberdauert, und in friiheren Friedens-
verhandlungen zwischen den Konfliktpar-
teien versuchten diese immer wieder, sich
gegenseitig auszutricksen. Prisident Ah-
med Dejan Kabbah glaubte anfangs mit der
Legitimation der Wahl von 1996 im Riicken
auf Zugesténdnisse verzichten zu konnen.
Heute ist er nur noch im Amt, weil ihm die
Westafrikanische Friedenstruppe Ecomoc
gleich zweimal zu Hilfe kam — nach seinem
Sturz im Mai 1997 durch eine Militérjunta
und Anfang dieses Jahres, als die Rebellen
in einem Uberraschungsangriff weite Teile

Willi Schaberfe bei krankengymnastischen Ubungen eines Patienten mit teflamputierten

der Hauptstadt Freetown schon eingenom.-
men hatten. Tagelang wurde um jede Strafie
gekidmpft, nach Angaben von UNO-Beob-
achtern starben mehr als 5000 Menschen,
darunter 2000 Zivilisten und 1500 Ecomoc-
Soldaten. Beim Riickzug vergewaltigen die
Rebellen Frauen und Midchen systema-
tisch, 1750 Kinder wurden von ihren Fami-
lien als vermifit gemeldet. Spiiter tauchten
diese, manche kaum zehn Jahre alt und dro-
gensiichtig, als Kindersoldaten bei den Re-
bellen auf. Vor dem Connaught Hospital in
Freetown tiirmten sich die Toten. In der Kli-
nik lagen Hunderte von Verletzten, darunter
mehrere Hundert mit amputierter Hand.
Bisher hat der brutalste Biirgerkrieg West-
afrikas mehr als hunderttausend Tote gefor-
dert, tiber vierhunderttausend sind in die
Nachbarlinder Guinea und Liberia geflo-
hen; im Land selbst versteckten sich Hun-
derttausende in Lagern rund um Freetown
und im dschungelartigen Landesinneren,
wo sie immer wieder zur erneuten Flucht ge-
zwungen wurden. Inzwischen herrscht im
Landesinneren Hungersnot, die Dérfer wur-
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den stiindig iiberfallen, das EBbare geraubt
und die Ernte zerstort.

Die medizinische Arbeit der Arzte
ohne Grenzen

Die medizinische Hilfsorganisation Arzte
ohne Grenzen fiihrt seit 1997 ein chirurgi-
sches Team in Freetown zur Versorgung der
Kriegsverletzten und mufite wie alle iibrigen
Hilfsorganisationen Anfang 1999 fiir einige
Monate evakuiert werden, nahm jedoch die
chirurgische Arbeit nach der Riickkehr wie-
der auf. Neben SchuBverletzungen durch
die Westafrikanische Friedenstruppe bei
MiBachtung der nachtlichen Ausgangssper-
re und durch die Rebellen bei Dorfiiberfil-
len im Urwald sind vor allem die infizierten
Stiimpfe nach auf brutale Weise durchge-
fiilhrten Handamputationen zu versorgen.
Diejenigen, die mit ihren infizierten Stiimp-
fen das Hospital in Freetown erreichen, er-
zidhlen immer wiedér vom gleichen Vorge-
hen. Nach dem Uberfall auf ein Dorf wurden
einige Bewohner von den Rebellen erschos-
sen. Die anderen, auch Fraven und Kinder,
mubBten sich auf den Boden legen und die
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Arme ausstrecken. Dann hackten die Rebel-
len ihnen mit Buschmessern und Axten die
Hiinde ab und schickten sie mit hthnischen
Worten weg: ,,Der Priisident soll Euch Hin-
de und Zukunft zuriickgeben.” Dies ist die
grausame Antwortder Rebellen auf den Ap-
pell des Priisidenten: ,,Die Zukunft des Lan-
des liegt-in Euren Hénden.*

Bei nur zum Teil abgehackter Hand wird
diese wieder angeniht, um eine Greiffunk-
tion zu erhalten. Knocherne Rekonstruktio-
nen mit Metallimplantaten verbieten sich
bei den infizierten Wunden und den hy-
gienischen Bedingungen. Allerh6chstens
Kirschnerdrihte kénnen zur Fixation der
Knochenfragmente verwendet werden, die
Ruhigstellung geschieht durch Gipsschie-
nen. Jeden zweiten Tag muf} anfangs an den
infizierten, halbdurchtrennten und wieder
rekonstruierten Unterarmen eine Wundspii-
lung mit Débridement durchgefiihrt wer-
den. Erst nach Abheilen der Wunden kannin
zweiter Sitzung versucht werden, durch
Sehnenplastiken die bei der parﬁellen Am-
putation durchtrennten Strecksehnen zu-
mindest teilweise zu rekonstruieren.

Bei kompletter Amputation muf} zundchst
versucht werden, die infizierten Stiimpfe zur

Beidseits handamputierter
Patient muf gefittert wer-
den

Foto: Willi Schahberle

Abheilung zu bringen. Nach Blutstillung
wird eine Wundgranulation abgewartet, da-
nach miissen die Knochenstiimpfe noch et-
was zuriickgekiirzt werden, um sekundir die
Haut nach Mobilisation iiber den Unterarm-
stiimpfen zu verschlieBen. Die psychische
Traumatisierung der Patienten wie auch die
Infektion im Unterarmstumpf verbieten die
Durchfiihrung einer Krukenberg-Operation
(Durchtrennung von Haut und Weichteilen
zwischen Elle und Speiche, um eine Greif-
funktion zu erzielen) in der Primirversor-
gung. Erst wenn der Stumpf abgeheilt ist,
konnen rehabilitative, prothetische oder
chirurgische MaBnahmen durchgefiihrt wer-
den. Durch die oft beidseitig durchgefiihrte
Handamputation durch die Rebellen sind
diese Personen vollig von anderen abhingig.
Ohne fremde Hilfe sind nicht einmal alltig-
liche Verrichtungen wie Waschen, Essen,
Ankleiden, Notdurft méglich. Aus rehabili-
tativer Sicht ist die von Krukenberg Anfang
dieses Jahrhunderts erstmals durchgefiihrte
Operation eine Moglichkeit, ohne fremde
Hilfe und ohne technische Mittel eine Greif-
funktion zu erzielen. Nach Durchtrennen
von Haut und Weichteilen am distalen Unter-
armstumpf iibernehmen belassene Muskeln
am proximalen Unterarm, die bisher fiir die
Drehung des Unterarmes verantwortlich wa-
ren, durch krankengymnastisches Training
die Aufgabe einer Zangenbewegung von
Elle und Speiche. Die Entscheidung, ob eine
derartige ‘chirurgische Mafinahme oder ein
prothetische Versorgung zur Rehabilitation
durchgefiihrt werden sollte, ist abhingig von
der Stumpflinge und von der Entscheidung
des Patienten, welche gepriigt ist von kosme-
tischen, sozialen und pragmatischen Ge-
sichtspunkten. Uberraschenderweise wurde
von den meisten Patienten die chirurgische
Versorgung mit der Krukenberg-Operation
abgelehnt: , Mit diesen Krabbenarmen kann
ich mich vor meinen Kindern nicht mehr zei-
gen.“ Die Auswertung von 50 befragen Pati-
enten Mitte 1999 ergab eine Ablehnung der
Krukenberg-Operation bei 49. Von fast allen
wurde eine prothetische Versorgung des
Stumpfes bevorzugt, weil eine zwar weitge-
hend funktionslose, aus kosmetischen Griin-
den aber bevorzugte Handprothese alternativ
zu einer Greifprothese auf den Stumpf auf-
gesetzt werden kann. Von der Hilfsorgani-
sation Handicap-International wurden den
Betroffenen daher soweit das Material vor-
handen war diese zwei Prothesen angefer-
tigt. Bei der Greifprothese wurde die Greif-
funk-tion durch einen Haken und einen Me-
tallring erzielt, wobei der Haken iiber einen
Seilzug durch Bewegung der entgegenge-
setzten Schulter bewegt wurde. Zur Versor-
gung mit diesen Prothesen und zur anschlie-
Benden krankengymnastischen Behandlung
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wurden die Patienten in einem durch Handi-
cap- International und Arzte ohne Grenzen
versorgten Fliichtlingslager in Freetown zu-
sammengefalt.

Politische Perspektiven

Nicht zuletzt durch Druck aus dem Ausland
wurden im Juni 1999 wieder Friedensver-
handlungen in Togo aufgenommen und mit
einem Friedensabkommen beendet. Neben
den Diamanten ist Sierra Leone fiir die In-
dustrienationen durch seine Vorkommen an
Gold und Mineralen und Rulid (einem
Titanerz, das fiir die Weltraumfahrt wichtig
ist) interessant. X

Die Fiihrung der Ecomoc-Friedenstruppe
mufte eingestehen, daB die Rebellen trotz
waffentechnischer Uberlegenheit nicht zu
besiegen sind. Die in Guerilla-Taktik kimp-
fenden RUF-Einheiten fiigten der Frieden-
struppe immer wieder hohe Verluste zu, so
daB Nigeria, das das Hauptkontingent stellt,
nun auf einen Ausstieg driingt. Als auch
Liberias Prisident Charles Taylor, Haupt-
verbiindeter der Rebellen, in den Frie-

densprozeB einlenkte und die Rebellen auf

ihre Forderung eines sofortigen Riicktritts
von Priisident Kabbah verzichteten, waren
weitere Voraussetzungen geschaffen. Der
im Juli 1999 unterzeichnete Friedensvertrag
sieht eine Regierungsbeteiligung der Ver-
einten Revolutioniren Front (RUF) in der
Regierung des amtierenden Prisidenten
Kabbah vor. Sie soll vier Ministerposten er-
halten, dabei soll der jetzige RUF-Fiihrer
Foday Sankoh Vizeprisident und Leiter ei-
ner im Land der Diamanten einfluBreichen
Bergbaukommission werden. Trotz groBer
Hoffnung bei der Bevélkerung bestehen
Zweifel, ob das Abkommen hilt. Bisher ist
weder ein konkreter Zeitplan fiir den Abzug
der Ecomoc-Friedenstruppen, die die Re-
gierung unterstiitzen, ausgearbeitet, noch
fiir die Entwaffnung der Rebellen bzw. Ein-
gliederung von Teilen in die zukiinftige
Sierra Leonische Armee. Diese ist bisher
militdrisch bedeutungslos und sollte mit
Hilfe auslindischer Berater in den letzten
Jahren aufgebaut werden. Ob der jetzige
Prisident Kabbah erlaubt, daB dieses
Machtvakuum praktisch von den Rebellen
ausgefiillt wird, ist zweifelhaft, er kann sich
Jjedoch auch nicht weiter auf die Ecomoc-
Truppen stiitzen. Die Rolle der paramili-
tirisch organisierten Camachos mit ihrem
Anfiihrer und bisherigen Verteidigungsmi-
nister Norman ist dabei noch véllig unge-
klart. Die Camachos sind ehemalige Jiger,
die, toleriert durch die Ecomoc-Frieden-
struppen, Hauptstadt und siidliche Teile des
Landes mit kontrollierten. Im August 1999
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saB} Rebellenfithrer Foday Sankoh immer
noch in Haft, zwischen den einzelnen Re-
bellenfiihrern, die bisher unangefochtene
Feldherren im Dschungelkrieg waren,
zeichnen sich immer mehr Konflikte um
Macht und EinfluB ab. Eine Zusammenar-
beit mit der Regierung ist erst einmal da-
durch blockiert, weil Prasident Kabbah zwei
von den Rebellen fiir Ministerposten vorge-
schlagene Anfiihrer ablehnte,

Der Friedensvertrag bietet den Hilfsorga-
nisationen erstmals wieder die Moglichkeit,
mit Nahrungsmitteln und medizinischer
Hilfe in das bisher umkimpfte und weitge-
hend von Rebellen kontrollierte dschun-
gelartige Landesinnere zu dringen.

Auch im Biirgerktieg in Sierra Leone wur-
den die 1864 in Genf unterzeichneten und
1949 unter dem Eindruck des Zweiten Welt-
kriegs erweiterten Genfer Konventionen
systematisch gebrochen. Diese Konventio-
nen stellen Regeln auf, die ein Minimum an
Menschlichkeit garantieren sollen” und
Schutz und Hilfe fiir verwundete und gefan-
gene Soldaten sowie die Zivilbevolkerung
fordern. Dabei sind z.B. Folter, Geiselnah-
me, Verstimmelungen, Deportationen und
Massenhinrichtungen verboten. Verletzte so-
wie die notleidende Zivilbevélkerung haben
das Recht auf medizinische und humanitiire
Hilfe, und humanitiren Hilfsorganisationen
darf der Zugang zuihnen nicht verwehrt wer-
den. Die Genfer Menschenrechtskonventio-
nen sind nicht nur ein moralischer Verhal-
tenskodex fiir die Biirgérrechtsparteien, son-
dern durch die Einrichtung eines internatio-
nalen Strafgerichtshofes sollten sie auch
Grundlage fiir die Verurteilung von Kriegs-
verbrechern sein. Eine von nationalen und
internationalen Menschenrechtsgruppen ge-
forderte Aufarbeitung der Verstimmelungen
und Massaker wird vornehmlich von den
RUF-Rebellen abgelehnt.

Ziel humanitirer Hilfe ist die medizini-
sche Behandlung von Verletzungen und
Notfillen sowie die Sicherstellung einer
Gurndversorgung (Nahrung, Kleidung, Un-
terkunft, Wasserversorgung) von Menschen
in Naturkatastrophen und Biirgerkriegs-
gebieten. Neben der medizinischen Versor-
gung versteht sich Arzte ohne Grenzen auch
als Sprachrohr fiir Menschen, die von Men-
schrechtsverletzungen bedroht sind oder
denen medizinische Hilfe verweigert wird.
Dies wird auch als eine Art Privention ver-
standen, um weitere Menschenrechtsverlet-
zungen zu verhindern. Oft finden Doku-
mentationen von Menschenrechtsverlet-
zungen in Biirgerkriegen, wie die Handam-
putationen in Sierra Leone, jedoch wenig
Gehor in den Medien.

Willi Schéberle, Chirurg in Géppingen
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